ASTRONOMI

Arstiderna 1

Folj med pd jordens érliga resa runt solen och I&r dig mer
om varfér vi har arstider och hur de véxiar!

Med hjdlp av bilder och animationer far vi ldra oss om
Arstiderna, jordens rotation, jordaxelns lutning och mycket
mer.

Handledningen foljer filmens uppldgg, bidrar med
ytterligare fakta och ger forslag pd uppgifter att arbeta
med samt hdnvisningar till adekvat litteratur.

VINTER

Nyckelord
Bana, varv, ljus och varme, jordklot, natt, dag, dygn, ar,
jordaxelns lutning, var, sommar, host, vinter

Forfattare:
Bodil Nilsson

Malgrupp handledning: &rskurs 1 -3

Centralt innehall Lgr 11
Fysik 1-3

« Jordens, solens och mdnens
rorelser i forhdllande Hill
varandra.

. Ars’ridsvdxlingori naturen och
hur man k&nner igen Arstider.

e Enkla faltstudier och
observationer i narmiljon.

* Enkla naturvetenskapliga
undersdkningar.

Geografi 1-3

e Jordgloben.

* Storleksrelationer och
vdaderstreck samt rumsliga
begrepp, fill exempel plats,
I&dge och grdns.

Filminfo

Speltid: 05.53 min
Malgrupp: dk 1-3

Ingdr i serien: Astronomi

| serien finns &ven Arstiderna 2 for
Ak 4-6. Den ger djupare forklaringar.

http://sli.se/foretaget




Filmhandledning Astronomi — Arstiderna 1

Arskurs 1 -3

Jorden och solens rorelser i forhallande fill
varandra

Det ar tvd rérelser hos jorden som har stor
betydelse f&r oss mdanniskor. Den vrider sig mofsols
runt sin egen axel, som &r en ténkt axel frén pol fill
pol. Rotationstiden &r 1 dygn eller 24 timmar och
det &r den rérelsen som ger upphov fill véxlingen
mellan dag och natt. Rotationshastigheten ar
ungefar 1700 km/h.

Jorden rér sig ocksé runt solen och den
hastigheten ar betydligt hdgre, ungefdr 100 000
km/h. Det @r en ofattbar hastighet, man tycker
nastan det @r konstigt att viinte ramlar av eller aft
det &tminstone bléser lite om éronen. Den férden
tar 365 dygn och 6 fimmar.

Jorden rér sig runt sin egen axel fr&n vaster mot
Oster. Solen kommer alltsé att g& upp i Stockholm
innan den gér upp i Goteborg. Eftersom vi rér oss
mot Gster kommer man forst att se solen 1&gt vid
horisonten i 6ster, dvs. soluppgdngen. Ju léngre
tiden gér desto hogre upp P& himlen ser vi solen.
Mitt p& dagen ser vi solen st& som hogst pd himlen
rakt i séder. Vintertid é@r den "sanna” astronomiska
tiden och dd& stdr solen som hogst i sdder kl.12.
Under sommartiden stér den som hogst k. 13. P&
kvallen mdste vi titta &t vaster for att se solen och
dé ser vi den 1&gt vid horisonten, dvs.
solnedgdngen. Nar var del av jorden ar pd
skuggsidan s& har vi natt och dé har l&dnderna pé
andra sidan jordklotet dag. Den vag som solen
tycks félja kallas for ekliptikan. Det dr ju egentligen
vi som ror oss och solen som stdr still, men vi ser
solen fr&n olika vinklar och dé tycks den réra sig.

Jordaxelns lutning p& 23,5 grader @r det som gér
att vi har érstider. Lutningen ar densamma under
hela &ret. Under sommarhalvdret lutar norra
halvklotet mot solen, den sédra frén. P& vintern ér
det tvartom. Vid sommarsolst&ndet (ca 21/6) stér
solen som hogst i Sverige. Solhdjden ar dé 66,5
grader. Norr om polcirkeln gdr solen inte ner,
midnafttssol. Hela norra delen av jordklotet har dé
de l&dngsta dagarna och de kortaste natterna.
Ddarefter avtar solhdjden, dagarna blir kortare och
nafterna langre. Vid hdstdagj@mningen (ca 22/9)
stdr solen i Zenit(dvs. mitt p& himlen mitt p& dagen)
vid ekvatorn och natt och dag ér lika Idnga
overallt pd jorden. DA lutar jorden varken indt mot
solen eller utat utan &r parallell med solen — detta
syns tydligt i flmen! Vintersolstdndet intraffar 3
mdanader senare och dd& har vi &dven drets kortaste
dag och langsta natt. Sedan vander det och vid
Vardagjémningen (ca 21/3) ar det likadant som
vid hésten.

'VINTER

SOMMAR ..
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Filmhandledning Astronomi — Arstiderna 1

Arskurs 1 -3

Hur snurrar jorden runt solen?
En dramatisering som visar rérelsen.

Material:

e Stor ficklampa, golviampa utan skarm eller
liknande,
Utklddningskl@der/skynken/konstruktionspa
pper, t.ex. ndgot gult fér solen och blatt for
jorden.

e Vitt papper och sjalvhaftande stora
guldstjé@rnor

Ett barn far férestdlla solen och ha gul cape, hatt
eller dylikt och stér i mitten med lampan i
handen/famnen. Rita en stor cirkel, diameter pd
ca 6-8 meter, runt "solen” med en krita. Ett annat
barn, som férestdller jorden, sétter pd sig
"jordhatten” och stdller sig nGgonstans p& cirkeln.

Resten av barnen stdller sig jdmnt férdelade i en
cirkel ca 2 meter utanfér den uppritade cirkeln
och de forestdller stjgrnor och har pd sig
"stigrnhattar” eller héller upp papper med
uppklistrade stjdrnor pa...

Boria med att visa natt och dag pé sé satt att
Jord-barnet sakta rér sig runt sin egen axel dvs.
snurrar "moturs pd plats” och "ser” solen pd&
"dagen" och "stjgrnorna” p& "natten”.. Involvera
de andra barnen och frdga dem vad de tror att
"jordbarnet” seri de olika lagena.

Nu ska du visa éret. Jord-barnet gdri cirkeln
(moturs) och efter ett varv har det gatt ett helt ar.
Solen och stjarnorna stér kvar p& sina platser. Ett &r
motsvarar alltsd ett varv runt solen. Att samftidigt
snurra runt sin egen axel 365 g&nger gdr inte utan
det f&r man séga alt. prova en stund.

Stanna till ungefar varje kvarts varv och frdga om
Jord-barnet nu ser samma eller andra stjérnor p&
natten. Berdtta att det @r olika &rstider.

Upprepa dramatiseringen med att den elev som
ar jorden fé&r hélla en jordglob i famnen. Hér &r det
viktigt att hdlla reda p& axelns lutning, dvs. att
barnet hdller globen stilla sé& att axeln pekar &t
samma hdll hela tiden.

Sommartid och vintertid

| Sverige forskjuter vi tiderékningen med en timme
under den ljusa arstiden. Det ar dérfér man talar
om sommar- respektive vintertid. Vintertid ér den
"sanna" astronomiska tiden och dd& stdr solen som
hogst i soder kl.12. Under sommartiden stér den
som hogst kl.13.

Resurser
www.rymdstenen.se

http://www.experimentskafferiet.se/kategorier/astronomi.php
http://www.ungafakta.se/stjarnorplaneter/

https://www.lund.se/naturskolan/naturskolebladet/astronomi-
for-nyborjare/

Litteraturtips:
Rymdstenen — Perhans m.fl.
ISBN 978918691731

Solen, m&nen och den réda planeten — Helen Rundgren UR
ISBN 9789125080067

Latta fakta om sol, méne och stjérnor — Stephanie Turnballl
ISBN 9789150217575

Ogon kansliga fér stji@mor — Marie R&dbo
ISBN 9789100149017
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